Fakultni zakladni $kola a Matefska skola Olomouc, Holeékova 10, pfispévkova organizace
Tel.: +420 585 758 511

0. o www.zsholeckova.cz
|| "" Datova schranka: jj9kkbg

Fakultni Z§ a MS Olomouc
Holeckova 10

P¥iloha Skolniho ¥adu MS — & 2
Adaptacni plan

Milé maminky a tatinkové.

Vsichni se shodneme na tom, Ze nejvic ze vSeho si piejeme, aby se détem u nas ve Skolce libilo
a aby nastup prob¢hl bez slzicek.

Vase déti byly doposud hlavn€ s Vami a s ¢leny Vasi rodiny. Se $irsi spolecnosti se setkdvaly zatim pouze
v ptritomnosti Vasi ¢i s nékym, koho bezpecné znaji. Ted to bude poprvé, kdy budou v naprosto cizim
prostfedi samy.

vvvvvvvv

Vy, rodice. V§ichni chceme tento prechod zvladnout nenésilng a citlivé dle potieb kazdého ditéte.
Co proto mtizete — mtizeme udélat?
Nabizime Vam zkuSenosti a tyto osvéd¢ené postupy:

1. Vase ditg je jiz do MS piijato, ale jste prozatim v obdobi pied konkrétnim dnem nastupu:
= domluvte si moznosti navstév ve Skolce v odpolednich hodinach. Jedna se o ¢as mezi 15:00 — 16:00,
kdy muzZete navstivit tiidu, prohlédnout si prostory, seznamit se s p. ucitelkami, déti si mohou pohrat
S hrakami i ostatnimi détmi.
= pfijd'te se podivat na venkovni akce potradané skolkou

2. Zahajovaci adaptacni proces:
* rodi¢ pfijde s ditétem do MS pokud mozno vzdy ve stejnou dobu (do 8:30 h.)
= pér minut po vstupu do tiidy se s ditétem rozlouéi, tiidu opousti. Ziistane v MS, bud’ mimo dosah
dohledu, nebo na telefonu. Reakce ditéte jsou méfitkem pro pokraovani ¢i preruseni tohoto pokusu
o odlouceni. Pokud dit¢ po odchodu rodi¢e plisobi rozruSené, vystrasené¢ nebo zacne plakat
a je k neutisenti, rodic je ihned pfivolan.
= odlouceni trva max. do 10:00 hod. A to i v pfipad¢, ze dité zacne plakat, ale rychle se necha utisit.

= PRODLOUZENI ZAHAJOVACIHO ADAPTACNIHO PROCESU nastava Vv piipads, ze dité
nezvladne dvouhodinové odlouceni od rodi¢e a v pribéhu téchto dvou hodin place, je vydésené,
stale se pta po rodicich a neda se ni¢im zaujmout a rozptylit. Teprve v pfipadé, ze dit€ béhem dvou
hodin odlouceni neplace a aspon chvilkami si hraje ¢i se o néco zajima, je mozné pristoupit
k postupnému ptlhodinovému prodluzovani, vzdy dle individualnich potieb a schopnosti kazdého
ditéte, az do zvladnuti spolecného obéda. Rodi¢ je dosazitelny pro piipad, ze by dité vyjimecné
potiebovalo jeho podporu.
Pii dlouhodobém pietrvavani potiZi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporuéen pedagogem
odklad dochazky do MS.

3. Pfechod na dopoledni adapta¢ni proces:

* jakmile dité zvladne dvouhodinové odlouceni bez problému, je mozné pfistoupit k dopolednimu
pobytu ditéte ve Skolce, véetn¢€ obéda. Tak je tomu i v pfipade, kdyz dité protestuje proti odchodu
rodicCe, avSak necha se ucitelkou utésit a v dobré naladeé si hraje.

Rodic¢ je dosazitelny pro ptipad, Ze by dité vyjimecné potiebovalo jeho podporu.
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4. Stabiliza¢ni faze adaptaéniho procesu:
= behem této faze navstévuje dit€¢ MS pouze na dopoledni pobyt vCetné obéda. Tato faze trva tak
dlouho, dokud dité nezvladne dopoledni pobyt bez place a stezku po rodicich.

5. Ptechod na spani:

= tato faze nastava tehdy, kdyz dité zvladne nékolik tydni dopoledni pobyt v MS bez place a akceptuje
ucitele jako ,,bezpecnou zakladnu®, nechd se od né&j uklidnit, hraje si a zapojuje se samostatné
do Cinnosti s ostatnimi détmi. V takovém piipadé je mozné pfistoupit k prvnimu pokusu o prespani
ditéte v MS, kdy rodi¢ dité na tento krok dopiedu ptipravi. Nejprve dité zkousi spat pouze jednou
tydné, a to po dobu cca 2 — 3 tydnt. Rodi¢ je dosazitelny pro pfipad, ze by dit€é vyjimecné
potiebovalo jeho podporu. Pokud dité pfi prvnim pokusu o spani place a je k neutiSeni, je potieba
s dalSim pokusem nékolik dni vyckat.

6. Zavérecna faze adaptacniho procesu:
=  pokud dit¢ zvladne bez problému spat jednou tydné, je mozné zkusit spani dvakrat tydné, a to
po dobu cca 2 — 3 tydnt. Pokud bude i tento pokus tspésny, miize byt pobyt se spanim postupné
Castejsi.

Adaptace je ukonéena v piipadé, Ze se dité citi v MS bezpeéné, nema strach, je klidné, hraje si, zkousi nové
¢innosti a pokousi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi.

Projednéno na jednani RS se ZRS jednotlivych MS 29. 8. 2025

Mgr. Zonna Batinkova
feditelka skoly



